
Les endormis production

Sleep  Curiosity
Le journal des curiosités du sommeil

I
l y a 1001 facon de dormir. De 
l’Antiquité à Aujourd’hui, du 
Groenland au Japon, de la chauve-

souris à l’homme moderne, les manières de se 
coucher, de dormir sont multiples. Le sommeil 
concerne tous les êtres-humains et il est vital. 

de secrets. Alors, aux quatre coins de la planète, 
on fait des recherches, on prête plus ou moins 
attention au sommeil. Tandis que les grands 
sportifs, les chinois ou les grandes entreprises en 

des cultures occidentales le délaissent pour d’autres 
activités. Découvre ici tout un tas de curiosités sur 
le sommeil, partout dans le Monde !

RECORDMAN DU SOMMEIL

40 000 $
formidable napping pod ou cocon de sieste !

General Electric Building à New York.

LES CHIFFRES

PUBLICITÉ

moyens de sommeil sont les mêmes ! 

encore plus de sommeil ?

La sieste, c’est du temps de repos avec ou sans sommeil !

IL N’Y A QU’UN REMÈDE AU SOMMEIL : 

LE SOMME 
DES P’TITES BÊTES
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CULTURE ET SOMMEIL

exagéré : Écoute !

émeut : Écoute !

Écoute !

Regarde !

Regarde ! 

Écoute !

ART ET 
SOMMEIL

POURQUOI

de la température corporelle. Le corps doit toujours 

un frisson pour dire qu’il est le moment d’aller se 
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LE SOMMEIL C’EST 
DANS LES GÈNES

POTION MAGIQUE

Soupe chinoise de sérénité et de tranquillité 

 

communication rein/cœur.
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existe une loi donnant le droit aux 
salariés d’une entreprise de faire la sieste. Les 
grandes entreprises américaines ont bien saisi 
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faire la sieste. Une personne qui s’endort en pleine 

épuisée.

Pluie

AstrologieHORS

SÉRIE

sentaient pas en sécurité et respectaient donc un 
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